PRAKTYKI I STAZE 2010

Kazdego roku Komitet Regionéw oferuje mtodym ludziom mozliwos¢ odbycia praktyk, a tym samym
zdobycie doswiadczenia w pracy w instytucji europejskiej.

Komitet Regiondw oferuje dwa typy praktyk: dtugoterminowe ptatne praktyki ("stages") lub
krétkoterminowe nieptatne ("séjours d'étude").

Praktyki dtugoterminowe, ptatne

Kazdego roku Komitet Regiondw organizuje pieciomiesieczne praktyki ("stages") dla absolwentéw
studidw uniwersyteckich. Szkolenia obejmujg prace na rzecz Komitetu Regionéw i trwajg od 16
lutego do 15 lipca (praktyki wiosenne) i od 16 wrzesnia do 15 lutego (praktyki jesienne).

Praktyki w Komitecie Regionéw majg na celu:
= uswiadomienie celéw i problemow zwigzanych z integracjg europejska
= dostarczenie praktycznej wiedzy na temat pracy poszczegdlnych departamentéw COR
= nabycie praktyki zawodowej
= wykorzystanie w praktyce wiedzy nabytej podczas studiéw lub praktyki zawodowej

Praktykanci sg wybierani sposrdd obywateli panstw cztonkowskich UE, jednak mozliwe jest rowniez
przyjecie ograniczonej liczby kandydatéw pochodzacych z panstw znajdujgcych sie poza UE

Kandydaci powinni:

= Posiada¢ dyplom studidéw uniwersyteckich otrzymany po co najmniej trzyletnim okresie
studiéw lub mie¢ ukonczone co najmniej cztery lata (osiem semestréw ) studidow
uniwersyteckich; lub by¢ pracownikami sektora publicznego lub prywatnego, legitymujgcymi
sie stopniem uniwersyteckim lub réwnorzednym lub zajmowac sie doradztwem lub
planowaniem od co najmniej trzech lat

=  Whykazac sie dogtebng znajomoscia jednego z oficjalnych jezykéw UE i zadowalajaca drugiego
jezyka (kandydaci pochodzacy z panstw cztonkowskich UE), lub dobrg znajomoscig jednego
jezyka Wspdlnoty (kandydaci spoza UE). Preferowana jest dobra znajomos$é przynajmniej
jednego z jezykdéw roboczych Komitetu Regiondw (angielskiego lub francuskiego).

=  Powinni mie¢ nie wiecej niz 30 lat. Jednak, w uzasadnionych przypadkach, na wniosek
kandydata limit wiekowy moze zosta¢ zniesiony. W tym celu nalezy zwrdcié sie z pisemna
prosbg do biura praktyk z odpowiednim uzasadnieniem.

Mozliwe jest otrzymanie grantu szkoleniowego. Obecnie grant wynosi 1000 euro na miesigc.
Praktykanci, ktérych matzonkowie nie sg nigdzie zatrudnieni otrzymajg dodatkowe 100 euro.

Terminy nadsytania zgtoszen:
Aplikacje nalezy nadsyta¢ do 30 wrzesnia (praktyki wiosenne)lub 31 marca (praktyki jesienne).

Aplikacje mozna nadsyfac jedynie poprzez Internet. Formularz aplikacyjny on-line jest dostepny pod
adresem: http://trainee.cor.europa.eu/default.aspx?inst=COR&culture=EN



http://trainee.cor.europa.eu/default.aspx?inst=COR&culture=EN
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Praktyki krotkoterminowe, nieptatne

Komitet Regiondéw oferuje takze mozliwos¢ odbycia krotkich praktyk ("séjours d'étude") osobom,
ktorych dziatalnos¢ zawodowa, akademicka lub naukowa wskazuje na potrzebe zaznajomienia sie z
pracg i politykg Komitetu Regionéw. Zadania wykonywane przez praktykantéw zalezg od dziatu do
jakiego zostang przydzieleni; jedne dziaty s bardziej polityczne, inne zajmujg sie gtdéwnie
administracja.

Kandydaci powinni:

e Albo posiada¢ dyplom studiéw uniwersyteckich lub réwnorzednych otrzymany po co
najmniej trzyletnim okresie studiow oraz wykazac potrzebe pogtebienia wiedzy dotyczacej
Komitetu Regiondw dla celéw zawodowych, akademickich lub naukowych;

e Lub by¢ pracownikami administracji na szczeblu krajowym regionalnym lub lokalnym
uczestniczagcymi w programie wymiany z Komitetem Regiondéw. Studenci mogg sie ubiegac o
tego typu praktyki jedynie wtedy, gdy sg studentami studiéw podyplomowych.

o Wykazaé¢ sie dobrg znajomoscig przynajmniej jednego z jezykdw roboczych Komitetu
Regionow (angielskiego lub francuskiego).

Wszystkie wydatki zwigzane z tymi praktykami pokrywa beneficjent. Komitet Regiondw nie przyznaje
zadnych grantdw ani innej pomocy finansowej. Krotkoterminowe praktyki trwajg maksymalnie 4
miesigce.

Termin nadsytfania zgtoszen:
Nie ma statego terminu. Aplikacje nalezy nadsytaé pocztg do biura praktyk.

Dokumenty kluczowe
Administrative in-service traineeship with the Committee of the Regions. Online application form
http://trainee.cor.europa.eu/default.aspx?inst=COR&culture=EN

Long-term paid traineeships at the Committee of the Regions
http://www.cor.europa.eu/pages/PresentationTemplate.aspx?view=folder&id=28516a2d-0fc5-4813-
9093-8bc6a932a183&sm=28516a2d-0fc5-4813-9093-8bc6a932a183#s

Short term unpaid study periods at the Committee of the Regions
http://www.cor.europa.eu/pages/PresentationTemplate.aspx?view=folder&id=28516a2d-0fc5-4813-
9093-8bc6a932a183&sm=28516a2d-0fc5-4813-9093-8bc6a932a183#s
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